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Indicacoes

classicas

Esquizofrenia com descompensacao recente

(catatonia)

Estados que sobrepdoem estas trés condicoes
Transtornos de humor organicos

Psicoses epilépticas

ldeacao suicida

Sindrome Neuroléptica Maligna (SNM)




Falha na resposta ao tratamento: levando em
consideracio fatos como escolha dos
psicofarmacos, dose e duracao

Risco de efeitos colaterais aos quais o paciente
nao poderia ser exposto (gravidez, Parkinson, etc)
Estado do paciente nao permite aguardar que
outros tratamentos facam efeito (estupor,
catatonias)

Deterioracao fisica do paciente nao deixa tempo
para que outro método seja testado



Lei de Ohm num sistema
dinamico
Related Electricity principles

V=I|xR Lei de Ohm

\: voltage in volts, |: cument intensity in miliamperes, R: resistance (impedance) in ohms

U=QxIxR

Li: energy in joules, O: charge in millicoulombs, I: current intensity in miliamperes, R: resistance
(impedance) in chms

Q=I1xPWx2F xD

Q: charge in milicoulombs, |: current intensity in miliamperes, PW: pulse width, F: frequency

in hertz (cycles pairs per second), D: duration of stimulus train in seconds
-1mC=1mA/1sec

Triangulo da lei de
Ohm

- Constant current devices: safe
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Novos aparelhos usam onda quadrada e pulso breve.
Avanco tecnologico permite manter a corrente constante
durante a passagem do estimulo elétrico (800mA).

Assim, o parametro mutavel € a voltagem que se modifica de
acordo com a resisténcia, para manter o mesmo fluxo de
eletrons.



Eletroconvulsoterapia

ECT € amplamente praticado em todo o
mundo .

Uma pesquisa sobre a pratica entre 1988-1989
determinou um numero estimado de pelo
menos 100.000 pacientes nos Estados Unidos
que recebiam tratamento com
eletroconvulsoterapia anualmente.

O paciente tipico nos EU é culto, relativamente
bem sucedido, de classe méedia alta e recebe o
tratamento no setor particular em clinica
psiquiatrica. Hospitais publicos estaduais
raramente oferecem o tratamento, mesmo que
muitos destes pacientes preencham critérios
para ECT.




Anestesicos



M. Poliakova demostrou um aumento durante a aplicacao de
ECT, do fator neurotrofico derivado do cérebro (Brain-derived
neurotrophic fator: BDNF) e do fator de crescimento vascular
endotelial (Vascular endothelial growth fator: VEGF) na regiao
hipocampal cerebral.

Evidéncia mostrou que o aumento do nivel sanguineo destes
dois fatores BDNF e VEGF pode aumentar a neurogénese

Brain-Derived Neurotrophic Factor and Antidepressive Effect of Electroconvulsive Therapy: Systematic
Review and Meta-Analyses of the Preclinical and Clinical Literature, PLoS 2015; 10(11): e0141564,
doi: 10.1371/journal.pone.0141564

Pesquisadores mostraram este aumento do BDNF tambem
em pacientes nao-responsivos a psicofarmacos submetidos a
ECT

Hu Y, Yu X, Yang F, Si T, Wang W, Tan Y, et al. The level of serum brain-derived neurotrophic factor is
associated with the therapeutic efficacy of modified electroconvulsive therapy in Chinese patients with
depression. The Journal of ECT. 2010



Hierarchical levels of brain function
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A média do potencial de ligacdo do receptor serotoninérgico-1A (5HT1-A) receptor binding potential
(BPND) dos pacientes com depressdo maior, superposta a uma imagem de RMN em T1-weighted,
localizada, em Montreal Neurologic Institute space, antes (A) e depois (B) do ECT usando PET e o
radioligante [carbonyl 11C] WAY-100635. Observamos que o 5-HT1A BPND esta reduzido ao longo de
guase todo o cortex depois do ECT. A tabela de cores indica 5-HT1A BPND. (adaptado de Lanzenberger
et al. 2012)
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Teoria da hiperconectividade na
depressao

Conectividade consideravelmente diminuida ap6s o ECT (P < 0.05, family-wise
error-corrected) nas areas de Brodmann (44, 45 e 46) em grupos de pacientes
onde o voxel de interesse foi colocado no DLPFC. Esta diminuicdo da
hiperfuncao na conectividade foi acompanhada por uma melhora significante.

O cortisol elevado a nivel hipocampal piora seu funcionamento (Burgese,
Bassitt 2015). Esta area € rica em receptores de mineralocorticoides e
glicocorticoides. Estes receptores sao responsaveis por manter a linha de base
na funcao do eixo hipotalamo—hipofise numa atividade de retroalimentacao
(Burgese, Bassitt 2015). Apos o ECT, aumentam os neurénios recém-nascidos
e a proliferacao hipocampal também. O controle do eixo hipotalamo-hipofise
faz do hipocampo um regulador central. Isto contribui para seu efeito
terapéutico nos sintomas depressivos (Bouckaert et al, 2014).

A neurogénese aberrante parece correlacionar com uma baixa expressao do
BDNF (Bouckaert et al. 2014). Estimulagao eletroconvulsiva restaura estas
modificagcdes, aumentando de maneira regular a média de novas células de
maneira dose-dependente Smitha et al. 2014 . Também aumenta a gliogénesis
nas ceélulas precursoras da proliferagcao da regidao subgranular do giro dentado,
que se diferenciam em neurdnios e ceélulas gliais endoteliais.



Post = Pre-ECT contrasts

LeTt hippcssampal comnec ity

Right hippocamgpal cor

Brodmann Area 10, BA10

1. Location.

* Frontal lobe

* Rostral region of superior frontal gyrus
2. Function, Connectivity.

* Together with BAS and BALll make up prefrontal
Co >4

* Executive functions

* Cognitive control




Neuronios recem-nascidos gostam de se unir
a populacao adulta ja estabelecida
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Pesquisadores também demostraram a ligagcao existente entre a plasticidade estrutural
induzida pela terapia eletroconvulsiva e os efeitos do tratamento. Bogdan Draganski, Juergen
Dukart in Proceedings of the National Academy of Sciences



http://www.pnas.org/content/111/3/1156.abstract




Efeitos na conectividade

ECT and its effects on brain

Main finding

Neurogenesis T hippocampal mossy fiber sprouting

T cell proliferation in the hippocampus

Blocks stress-induced cell proliferation attenuation
Neurotrophins in the hippocampus T brain-derived neurotrophic factor (BDNF) messenger

RNA (mRNA)

T BDNF mRNA expression duration

T BDNF protein

Blocks stress-induced decrease in BDNF mRNA

T nerve growth factor (NGF) mRNA

‘T NGF protein
Hippocampal synaptic plasticity T long-term potentiation-like synaptic activity




Belore ECT [PET2) b Aher ECT (PET 3) & Reduction (PET2-3)

Durante a ruminacao, a rede padrao (default mode network DMN ) incluia o
cortex cingulado posterior (PCC), o cortex pré-frontal medial (mPFC), o
lobo parietal inferior (IPL) e o giro temporal medial (MTG).




A eletroconvulsoterapia mostrou induzir o aumento do
volume na substancia cinzenta (GMV) no hipocampo,
cortex subgenual, amigdala e no polo anterior temporal e a
diminuiu no cortex pré-frontal (Bouckaert et al. 2014). Este
aumento da GMV no cortex subgenual e no complexo

hipocampal correlaciona significantemente com a melhora
(Bouckaert et al. 2014).




A depressao na vida adulta esta frequentemente associada com mudancas
cerebrais relacionadas a idade; curiosamente estas alteracdes nido afetam a
resposta destes pacientes a eletroconvulsoterapia.










Structural and Functional
Imaging

 MRI anatomical spaces

— Talairach Space:
+ Based on detailed analysis of one elderly woman
+ Talairach & Tournoux (1988)

— Montreal Neurological Institute Template (MNI)

+ based on average of 152 different brains, each normalized to
Talairach space

« advantage: gyri and sulci are more representative
+ disadvantage: it's blurry
— MNI “Representative Brain”

+ the one brain from the 152 in the MNI Template set that is most
like the average

+ advantage: it's not blurry
+ disadvantage: it's still just one brain
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Método padrao durante a
gravidez

Nao usa medicacao

Maior causa de morte
neonatal: psicose pos-parto e
depressao apos a gravidez
Série recomendada e
manutencao com ECT



Huntington

A eletroconvulsoterapia (ECT) pode ser um tratamento confiavel para os
sintomas psiquiatricos em pacientes com doenc¢a de Huntington (HD), de

acordo com dados apresentados no Congresso Americano de Psiquiatria em
2017.




A doenca de Huntington (DH) € progressiva neurodegenerativa, caraterizada por
movimentos involuntarios, sintomas cognitivos e declinio neuropsiquiatrico. Os
sintomas  neuropsiquiatricos  contribuem  consideravelmente para a
morbimortalidade desta doenca, com o suicidio sendo a causa mortis de 5.7 em
cada 100 mortes dos pacientes com DH (de 4 a 8 vezes a taxa na populacao
geral).

ECT tem sido usado como tratamento para os transtornos de humor graves ou
refratarios aos psicofarmacos, catatonia e quadros mistos desde meados do
século 20. Porem, nao é indicacao padrao na doenca de Huntington cujos
sintomas depressivos sio refratarios.

Na literatura crescente sobre o assunto, ha desde casos clinicos até séries com
seguimento de dois anos, mostrando resultados bons na depressao e na
agitacao e relatam uma estagnacao na progressao do declinio cognitivo.




Sindrome de Parkinson

 Eletroconvulsoterapia € uma ferramenta
reconhecida por melhorar a fungcao de uma ampla
variedade de condi¢bes neurologicas e
psiquiatricas, especialmente em pacientes que
permanecem refratarios ao tratamento

« Parkinson € uma desordem neurodegenerativa
gue algumas vezes nao responde bem a
farmacoterapia convencional.

« ECT € um tratamento efetivo e seguro em
pacientes com Parkinson, ou parkinsonismo
atipico, que nao respondem bem aos tratamentos
de primeira linha.



Desinformacao e percepcoes desatualizadas sobre
como o tratamento € realizado reforcam o
preconceito

Artigo publicado na Neuroscience Cognition in Affective Behavior, 2017,

estabelecem o arcabouco neural da ruminagao em pacientes com depressao ja em
remissao e os controles saudaveis.

K. Burkhouse, R. Jacobs, A. Peters, O. Ajilore, E. Watkins, S. Langeneker, Neural Correlates of

Rumination in Adolescents with Remitted Major Depressive Disorder and Healthy Controls Cogn Affect
Behav Neurosci. 2017 Apr; 17(2): 394—405.




Objetivo deste estudo foi usar ressonancia funcional cerebral (fMRI)
para examinar o arcabougo neural engajado na ruminagao, em uma
amostra de adolescentes deprimidos ja em remissao. Esta populagao
tem alto risco de recaida futura. A tarefa para induzir ruminacao foi
usada para a avaliacdo dos diferentes padroes neurais ativados
durante ela, comparando os a um condicionador de distracao.
Avaliaram 26 adolescentes em remissao de uma depressao maior e 15
controles saudaveis (pareados por idade). Na entrevista auto-
preenchida, mediam as taxas de depressao e ruminacao em todos. Os
medicos também examinavam a presenca de depressao clinica entre
todos os participantes.

Durante a ruminacao, a rede padrao (default mode network DMN )
incluia o cortex cingulado posterior(PCC), o cortex pré-frontal
ER/Ie_IglCi?)I(mPFC), o lobo parietal inferior (IPL) e o giro temporal medial
Em todos os participantes, este circuito era ativado quando a
pontuacao de ruminacao, nas entrevistas aumentava, correlacionando
tambéem com depressido. Adolescentes com depressao maior exibiram
uma grande ativagcao em regides envolvidas no processamento
emocional, somatossensorial e visual, quando comparados aos seus
colegas saudaveis

Os achados neste estudo sugerem que o pensamento de ruminagao
em adolescentes com depressao maior esta caracterizado por um
aumento no recrutamento de circuitos, dentro da mesma rede neural
base, envolvendo areas de processamento visual, somatossensorial e
emocional.



Cortex
Glutamate, GABA

ECT

Spreading B e 1 Basalgang.lia.
activation e W T thalamus
o
L~

(seizure) f
Brainstem 1% < /

Trimonoamine modulating| = Deep brain
system (TMMS): serotonin, ] stimulation
noradrenaline, dopamine

N, ™

Swartz CM (editor): Electroconvulsive and Meuromodulation Therapies. Cambridge University Press.
2009

Quando neurdnios estao fora de forma, os antidepressivos podem nao funcionar. A
expressao geneética e o crescimento neural alterado, estao relacionados a baixa
resposta aos ISRS

LA JOLLA - Este tipo de antidepressivo € prescrito para o transtorno depressivo
maior, porém ainda nao € bem compreendido porque 30% dos pacientes ndo
respondem.

Pesquisadores do instituto Salk descobriram um padrao alterado de crescimento
neural dos pacientes resistentes aos ISRS. Publicaram no Molecular Psychiatry em
marco de 2019, com implicacoes para depressao e outras condicoes psiquiatricas
como esquizofrenia e transtorno bipolar.




Efeitos colaterais



A eficacia e seguranca do metodo esta bem
estabelecida. Porem, permanece controverso
e estigmatizado.

A mortalidade € de 1/10000 para a populacao,
ou de 1/80000 tratamentos.

Os estudos longitudinais de mortalidade a
longo prazo em pacientes deprimidos em uso
de ECT € menor do que aqueles que
receberam outros tratamentos.




Segundo as diretrizes da APA, existe definicao para
eletroconvulsoterapia de continuacao como sendo o
tratamento realizado ao longo de seis meses do
episodio critico.
Erika Martinez-Amoros, Narcis Cardoner, Veronica Galvez, Mikel
Urretavizcaya, “Effectiveness and pattern of use of continuation and

maintenance electroconvulsive therapy”, Revista de Psiquiatia y Salud Mental
5 (2012) 241-253, DOI: 10.1016/j.rpsmen.2012.06.003

O ECT de manutencao € definido como o estimulo
realizado apos estes 6 meses. Na literatura os dois

termos sao usados de maneira indistinta.

Beppe Micallef-Trigona, Joseph Spiteri Maintenance, “Electroconvulsive
Therapy in a Patient with Treatment-Resistant Paranoid Schizophrenia and
Comorbid Epilepsy”, Case Reports in Psychiatry 2012 (2012) 374752, DOI:
10.1155/2012/374752



Pacientes para os quais € indicado o ECT de manutencao
pela American Psychiatry Association:
Pacientes com transtornos que responderam na fase
Inicial com esta terapéutica e que nao respondem na
fase critica aos psicofarmacos, nem conseguem prevenir
recaidas.
Quando a terapéutica medicamentosa nao podera ser
administrada de maneira segura ou viavel a longo prazo.
Preferéncia do paciente pelo método, estando ele em
capacidade de concordar para receber o tratamento de
continuacao ou manutencao, sendo capaz de seguir
orientacao terapéutica, com a ajuda dos familiares@
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Aparelhos de onda quadrada




RESOLUCAO CFM N°
1.640/2002
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MITOS E VERDADES

sobre o suicidios

MITOS

PESSOAS QUE FALAM SOBRE SUICIDIO
NAO TEM INTENCAO DE SE MATAR

A MAIORIA DOS SUICIDIOS ACONTECE
REPENTINAMENTE, SEM AVISO

ALGUEM COM PROPENSAO AO sUICiDIO
ESTﬂ DETERMINADO A MORRER

SOMENTE PESSOAS COM TRANSTORNOS
MENTAIS COMETEM SUICiDIO

CONVERSAR SOBRE SUICIDIO PODE ENCO-
RAJAR O ATO

SUICIiDIO E UM ATO DE COVARDIA, CORA-
GEM OU FALTA DE DEUS NO CORACAD

Precisa de ajuda? IC'
Disque 141

O Beeise wew.Cvv.ong.brl W‘

VERDADES

A MAIORIA DAS PESSOAS QUE FALAM
SOBRE SUICIDIO, CHEGA AO ATO

A MAIORIA DOS SUICIDIOS E PRECEDIDO
POR SINAIS DISCRETOS DE COMPORTA-
MENTO OU VERBAIS

A PESSOA EM RISCO DE SUICIDIO APRESEN-
TA AMBIVALENCIA ENTRE QUERER VIVER E
QUERER MORRER

0 COMPORTAMENTO SUICIDA E PROVA-
VEL QUANDO HA SOFRIMENTO INTENSO,
INSUPORTAVEL E INDEPENDENTE DA EXIS-

TENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS

CONVERSAR ABERTAMENTE PODE FAZER
COM QUE A PESSOA SINTA-SE ACOLHIDA E
TENHA OFORTUNIDADE DE OBTER AJUDA

suiciDlO E UM ATO DE DESESPERO, DE
QUEM JA NAO PERCEBE ALTERNATIVAS
PARA LIDAR COM A DOR
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